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CAPITOLUL 1

INTRODUCERE

In primul rand, vreau si vi spun cat sunt de fericit sd pot
petrece aceste cteva zile aici, cu voi, fratii si surorile mele in
spirit si sa vorbesc despre Dharma. Ati venit aici din toate
colturile lumii, ceea ce probabil cd nu a fost usor, pentru cd
sunteti cu siguranta foarte ocupati si a trebuit sa invingeti
multe tipuri de greutdti pentru a putea ajunge aici. Cativa
dintre dumneavoastrd au muncit pentru a face posibil acest
eveniment. Asadar, vreau sa vda urez bun venit si sa va
multumesc tuturor.

As dori sa spun un lucru, la inceput. Ati venit cu totii aici
pentru a ma intélni, dar daca scopul vostru a fost pentru a
ma auzi spunind ceva uimitor, sau pentru a primi de la mine
un fel de binecuvantare care sa va elimine instantaneu toatd
suferinta si sd va ofere adevirata fericire, mi-e teama ca v-ati
inselat. Aici suntem cu totii pur si simplu numai fiinte umane
si suntem cu totii la fel. Mintile noastre lucreaza in acelasi fel
si experimentam acelasi fel de emotii si de senzatii. Avem un
lucru in comun, de care trebuie si fim constienti: cu totii
avem capacitatea de a deveni fiinte umane bune si de a ne face
vietile fericite. Depinde de noi. In egald masura, avem puterea
de a ne face vietile nefericite, de a experimenta nenorociri si
durere atit noi insine, cét si de a cauza durere si nefericire
celor din jurul nostru, de a-i duce pe ceilalti la ruind sau la
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distrugere. Din acest punct /de, vedere, nu existd nicio
diferenta intre noi.

Asadar, ce am eu de oferit? Eu sunt doar un practicant
al Buddhadharmei, un simplu calugir buddhist. Am acum
saizeci si sase de ani. Incepand cu varsta de zece sau cinci-
sprezece ani, am simfit o credinta si un interes sincer pentru
invataturile lui Buddha. De-a lungul anilor, nu am reusit sa
practic foarte mult, dar totusi am incercat pe cat posibil sa
perseverez in practicd. Ceea ce m-a invatat este ca toti sun-
tem la fel, dorind si gisim fericirea si sd evitim suferinta.
Din moment ce noi dorim si fim fericiti si s ne tinem depar-
te de suferinta, vom fi interesati in mod firesc de ceea ce va fi
intr-adevar folositor in timp ce ne triim vietile. Vom vrea s
cunoastem cauzele si conditiile care conduc la o viata fericita
si cele care conduc la o viatd nefericita. Iar aici am o oarecare
experientd, pe care as vrea sa o impartasesc cu voi. E posibil ca
unii dintre dumneavoastri si aiba beneficii de pe urma cuvin-
telor mele si dacd veti gisi ceva de ajutor, v rog sa il luati in
considerare. Dar daca nu gésiti nimic de folos in ceea ce spun,
nu e nicio problema. Nu existd nimic rdu in asta, nu-i aga?

OBIECTIVUL COMUN AL TUTUROR RELIGIILOR

In cursul vietii mele, datoritd antrenamentului in
invatiturile buddhiste, am obtinut o oarecare intelegere din
experientd; m-am gandit foarte mult la aceste subiecte si asta
este ceea ce ag dori sa impértasesc cu voi. Totusi, daca in timp
ce vorbesc va voi povesti despre experienta mea cu invétiturile
buddhiste, nu o voi face pentru a raspandi buddhismul. Nu
am nici cea mai micé intentie sa fac asta, ci am alte motive.

In primul rand, printre fiintele umane gisim o varietate
foarte mare de mentalititi i interese, si de-a lungul ultimilor
trei sau patru mii de ani, pe Pamant au inflorit numeroase reli-
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gii si traditii spirituale majore. Multe dintre ele sunt inca vii pe
planeta. De-a lungul istoriei lor, acestea au servit nevoilor spi-
rituale a milioane de oameni. Inci servesc si o vor face cu
siguranta si in viitor. Daci, datorita diferitelor noastre capacitati
si inclinatii, exista aceste traditii spirituale cu propriile vederi si
filosofii, aceasta nu poate fi decit extraordinar de folositor indi-
vidului. De aceea, eu sunt convins ca oamenii care aderd la
traditia spirituala a parintilor lor si traiesc conform viziunii si
filosofiei sale, vor vedea cd li se potriveste foarte bine.

In al doilea rand, desi traditiile spirituale ale lumii au vi-
ziuni si filosofii diferite, oricare ar fi diferentele dintre ele - si
unele sunt chiar majore - putem vedea cd antrenamentul etic
este in cea mai mare parte la fel. De exemplu, atunci cdnd vine
vorba despre a cultiva iubirea, compasiunea, rdbdarea si
multumirea, sau respectul pentru autodisciplind si pentru
principiile etice, cele mai multe traditii spirituale sunt asema-
nitoare. De aceea, eu simt c¢i din punctul de vedere al
potentialului lor de a fi de folos persoanelor si de a le ajuta sa
devini fiinte umane bune, cele mai multe traditii spirituale
sunt de fapt la fel - aceasta rimane convingerea mea ferma.
Acesta este un motiv bun pentru a rimane in cadrul religi-
ei pe care am mostenit-o de la parintii nostri.

In caz contrar, a-ti schimba religia este o chestiune serioasi,
si poate ridica probleme; in unele cazuri, poate duce la greutati
serioase. De fiecare dati cAnd tin conferinte in tarile occidenta-
le pentru oameni venind din diferite religii si explic invataturile
buddhiste, scopul meu nu este niciodatd de a face prozeli-
tism pentru buddhism. De fapt, din cdnd in cdnd, am usoare
indoieli despre predarea buddhismului in Occident. De ce?
Pentru ci in aceste tiri sunt deja inradacinate traditii spiritu-
ale crestine, mozaice sau musulmane. Dacd cineva apare si
vorbeste despre ceva precum buddhismul, in unele cazuri asta
poate face oamenii s aibd indoieli despre propria lor credinta,
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indoieli'pe care nu le-au mai avut. De aceea, md simt putin
inconfortabil si temator.

Cat despre traditiile spirituale si religiile care exista in
lume, pot fi evidentiate doud dimensiuni sau aspecte. Un aspect
consta in viziunile metafizice sau filosofice. Celalalt aspect
cuprinde preceptele pe care trebuie sd le urmam pentru a pune
in practica aceste viziuni. Aceasta inseamna practica obisnuita,
zilnica a antrendrii mintii, impreuna cu felul potrivit de a vorbi
si conduita fizicd ce o insoteste. Cred ci traditiile religioase
majore au aceste doud aspecte.

Uneori va puteti intreba: care este scopul sau folosul in a
avea o asemenea diversitate de viziuni si filosofii metafizice?
Scopul lor este de a imblanzi aceastd minte a noastrd si de a
ne ajuta sa devenim fiinte umane bune. Din punctul de vede-
re al antrenamentului mintii, toate traditiile spirituale sunt
mai mult sau mai putin asemanatoare si au acelasi potential.
Diferentele dintre ele se vad numai cand discutam strict din
punctul de vedere al viziunii si filosofiei lor.

DIFERITE CAI

Din punctul de vedere al antrenamentului efectiv al
mintii, simt ca este dificil s3 afirmi ca o anumitd religie este
mai buni sau mai putin bund, sau mai sus sau mai jos decat o
alta. Toate existd pentru a se potrivi diferitelor noastre
capacitati si interese si tocmai datoritd acestor diferente pu-
tem spune: ,,Pentru mine, personal, aceasta traditie spiritua-
14 este cea mai profunda si cea mai potrivita” Insa eu cred ci
ar fi dificil si pretindem cé o anumit religie si numai ea ar fi
atat de profunda sau atét de eficienta, incat sa fie bund pentru
toatd Jumea.

Pe de alta parte, daci vorbim despre viziunile si filosofiile
diferitelor traditii religioase, cred c4 putem descrie o traditie
ca fiind vasta si profunda, si o alta ca fiind mai concisd sau
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succinta. Asadar, din punctul de vedere al metafizicii si filo-
sofiei, pare permis sa stabilim o asemenea ierarhie. Totusi,
oricat de vastd si de profunda ar f1, atunci cand se ajunge la a
pune in practicd o anumita viziune sau filosofie, daca aceasta
nu se potriveste mintii unui anumit individ, ea nu va inspira
nicio experientd profunda si nici nu va fi de real folos. Invers,
desi o viziune filosofica poate sa nu fie etichetata ca profunda
si vasta, dacd ajuta o persoand sa isi dezvolte mintea, atunci
ea este intr-adevir profunda din punctul de vedere al respec-
tivei persoane.

Sa va dau un exemplu. Pana si in cadrul invataturilor
buddhiste, se gasesc numeroase sisteme filosofice. In traditia
Mahayana sunt doud sisteme principale — scoala Numai Mintea
(Chittamatra) si scoala Calea de Mijloc (Madhyamaka). Am-
bele scoli transmit intentia si viziunea ultimd, cea mai profun-
da, a lui Buddha, si ambele sunt fundamentate pe cuvintele
sale. Si totusi, la prima vedere, ele par sa se contrazici total
una pe cealalta.

Scoala Numai Mintea considerd anumite aspecte ale sco-
lii Calea de Mijloc ca fiind un fel de nihilism, in timp ce din
punctul de vedere al acesteia din urma, scoala Numai Mintea
cade fie in extrema materialismului, fie in cea a nihilismului.
Asadar, intre aceste doud scoli par sa existe contradictii si
chiar diferente majore. Insa ele sunt predate de catre acelasi
invatator! Deci va puteti intreba: ,Cum le vom reconcilia?
Ce-i de facut?”

Ideea este ci atunci cdnd Divinul Buddha a predat Dharma,
el a vazut printre adeptii sdi o varietate de capacitati si inclinatii,
si a vdzut cat este de important sa isi adapteze invataturile con-
form acestora. Pentru a se adresa acestei nevoi, el a predat mai
multe tipuri de viziune; aceasta aparentd contradictie se poate
intelege si explica in acest fel.
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UN ADEVAR, O RELIGIE

Acelasi principiu ne poate ajuta s examinam un alt aspect
important. Practicantii individuali ai diferitelor religii au ne-
voie sa creadd ca religia lor este pentru ei adevarul ultim si
singura invatitura autentica. Ei ar putea-o numi ,,singurul
adevar, singura religie” Si totusi, din moment ce toate
traditiile spirituale si filosofiile exista datorita diferitelor in-
terese si mentalitati ale persoanelor, reiese ca toate, intr-un
sens, trebuie sa fie ,,corecte sau adevirate”. Dar daca exista
toate aceste religii si filosofii autentice, si totusi numai una
dintre ele este privitd ca fiind corectd, nu este aceasta o
contradictie? Se pare ca trebuie sd ne obisnuim cu doua mo-
duri de gandire simultan: ideea cd toate religiile sunt bune si
ideea ca religia pe care o practicam este cea autentica.

Asa cum am mentionat mai inainte, in cadrul invatéaturilor
buddhiste, o persoana pentru care scoala Numai Mintea este
cea mai potrivitd si a ciarei minte este inclinata spre aceastd
abordare, va fi un adept al acestei scoli si in consecinti o va
socoti drept cea mai buna. Adeptii scolii Numai Mintea vor
tolosi viziunea propriei scoli pentru a evalua punctul final de
vedere al scolii Calea de Mijloc, adica starea finald a
Buddhaitatii, si vor trage concluzia ca sensul scolii Calea de
Mijloc, asa cum este explicata de citre adeptii séi, nu e au-
tentic. Ei sunt sortiti inevitabil sa spund asta pentru ca ei simt
ca scoala Numai Mintea este abordarea cea mai potrivitd
capacitatilor si inclinatiilor lor. Din moment ce aceasta vizi-
une ii serveste in acest fel, vor gandi: ,,Aceasta este cea mai
profunda; aceasta este cea mai buna. Asadar, a noastra trebu-
ie sa fie explicatia lipsita de eroare si finala a starii de Buddha”
Vor trebui sd simtd astfel, nu-i asa?

In acelasi timp, cineva care este mai impartial va sti ci
adeptii Divinului Buddha, indiferent pe care dintre cele patru
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scoli de filosofie buddhisti o sustin - Vaibhashika, Sautranti-
ka, Numai Mintea, sau Calea de Mijloc - sunt cu totii adeptii
unuia si aceluiasi invatator, cu totii dependenti de bunatatea
sa. Asadar, aceastd persoana impartiald ii va vedea cu aceeasi
credintd, respect si devotiune pe adeptii oricirei scoli buddhiste.

Asadar, putem spune ca afirmatia ca existd un singur ade-
var este complet valida si autenticd pentru un anumit individ,
din punctul sau personal de vedere. Dar dintr-un punct de
vedere global, referindu-ne la un grup de multi indivizi, tre-
buie sd spunem cd exista multe adevaruri si mai multe cii au-
tentice. In acest fel, cred ci nu existi nicio contradictie. Pentru
a rezuma: din punctul de vedere al unui singur individ sau din
al propriei voastre practici spirituale poate exista numai un
singur adevir. Insa din punctul de vedere al unei multimi pot
exista mai multe [adevaruri].

Consider ca diferitele religii si filosofii ale lumii — cresti-
nismul, iudaismul, islamul, sau oricare dintre numeroasele
ramuri ale hinduismului - sunt extrem de binefacatoare si pot
ajuta cu adevarat multi oameni. De aceea, eu le admir si le
respect pe toate. Nu am niciodatd intentia de a denigra sau
de a gasi greseli in celelalte traditii. Bineinteles, daca uneori
intalnesc o persoand foarte sectara sau incdpdtanatd, pot sa
simt ca ea exagereazd si sa fiu usor iritat, dar acestea sunt
cazuri izolate! In general, am o veneratie si o apreciere pro-
funda pentru toate marile traditii religioase ale lumii. Asadar,
prieteni spirituali, as vrea sa vé invit sa ganditi la fel. Ar trebui
sd recunoastem ca toate religiile sunt intr-adevar minunate si
folosesc la a ajuta multe persoane. $i pentru noi exista un
beneficiu in a dezvolta o asemenea apreciere fatd de celelalte
religii. Acesta este un aspect important.

Spunand toate acestea, se poate intdmpla ca cineva ai ca-
rui parinti urmeaza o anumita religie sa hotarasca sa adopte
o alta. Am putea lua cazul unei persoane dintr-o familie cres-
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tind care devine unpracticant buddhist, pentru cd el sau ea
giseste aceasta traditie ca potrivindu-se mentalitatii si
inclinatiilor sale. El sau ea poate chiar sa fie hirotonit(d) in
cadrul buddhismului ca calugar(ita), si sd aleaga calea unuia
»fird casd” in locul ciii unui laic obignuit. Traditia de familie a
acestei persoane a fost crestinismul, insd printre milioanele
de crestini din lume trebuie sa existe, bineinteles, o mare vari-
etate de capacititi si de inclinatii. Insa important este ca cei
care hotirasc sa urmeze practica buddhismului sa isi pastreze
respectul pentru traditia parintilor lor. Nu ar fi de dorit ca
oamenii sd urmeze o altd religie si sd foloseasca acest lucru
pentru a vorbi si a se purta ca si cum religia lor anterioard a
fost inutila. Religia lor anterioara continua si aduca beneficii
pentru nenumarate persoane.

INVATAND DIN ALTE TRADITII SPIRITUALE

Consider ci existd un beneficiu evident al invatérii despre
alte traditii spirituale si alte religii decét cele ale noastre. Prin-
tre altele, putem gési in alte religii o mare inspiratie, care
ne aprofundeaza intelegerea propriei credinte. De multe ori
se intdmpla acest lucru. Unii dintre prietenii mei care sunt
practicanti crestini mi-au spus cum au incorporat anumite
aspecte ale practicii contemplative buddhiste in viata lor spi-
rituald, si cum i-a ajutat aceasta s isi adanceascd propria
practica. Consider c4, in acelasi fel, comunitatea buddhista si
in special comunitatea monasticd poate invata de la fratii si
surorile crestine - in special din exemplul lor de a munci in
folosul comunitatii, in ariile educatiei si sanatatii si in oferi-
rea de ajutor umanitar, toate acestea ei facandu-le cu o mare
dedicare si implicare. Acesta este cu sigurantd un exemplu
din care comunitatea noastra buddhista poate invita si cred
cd lucrul acesta este extrem de importat.
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Deci, pe aceastd fundatie a recunoasterii nevoii noastre
de a ne ingriji de armonia intre diferitele traditii religioase si
de a cultiva o atitudine pura si pozitiva fatd de ele, in urmaétoa-
rele zile voi vorbi cate ceva despre invétaturile din buddhism.
Bineinteles, voi vorbi din punctul de vedere al buddhismului,
voi exprima vederi filosofice semnificativ diferite de cele
sustinute de alte religii, de exemplu credinta intr-un Creator,
care nu este acceptatd in buddhism. Totusi, in explicarea
acestor viziuni, scopul meu este de a lamuri punctul de vede-
re filosofic al buddhismului i nici intr-un caz de a crea con-
troverse sau de a respinge punctele de vedere ale altor religii.

PRELIMINARIILE PENTRU INVATATURI

De obicei, atunci cand ofer o invatitura buddhistd gene-
rald, stau asezat pe un scaun si tind sa prefer asa. In acel caz,
nu este nevoie sd incepem cu rugaciuni. Totusi astazi, dupa cum
ati vdzut, stau asezat pe un tron. Motivul pentru acest fapt
este numai $i numai din respect pentru cuvintele lui Buddha,
pentru invatitura vasta si profunda pe care a dat-o acum mai
mult de doua mii cinci sute de ani, si in niciun caz pentru ca
as avea sentimentul ca as fi cineva important. Poate ati obser-
vat ¢d, inainte de a ma aseza pe tron, am facut trei prosterndri
in fata lui. Facind astfel, am adus omagiu cuvintelor lui
Buddha pe care le voi interpreta. Daca as fi fost intr-adevir o
persoand foarte importanta, nu ar fi fost nevoie ca eu sa fac
asemenea prosterndri. Ar fi suficient sa sed si sa arat impre-
sionant. Dar ca sa spun adevarul, md consider numai un simplu
calugar buddhist, un discipol al lui Buddha care interpreteaza
sl impdrtageste cuvintele sale.

In mod traditional, de fiecare data cand un invatitor
se ageazd pe un tron pentru a preda, el recita acest vers din
Sutre:
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Sa percepi toate lucrurile compusé.astfel —

Asemenea stelelor, halucinatiilor si lampilor care palpaie,

Asemenea iluziilor, picaturilor de roud si bulelor din apa,

Asemenea imaginilor din vise, sclipirilor fulgerelor si a
norilor.!

Invatiatorul se urcd pe tron, reciti aceste randuri si apoi
isi pocneste degetele. In acel moment, el isi aminteste
impermanenta oricarui lucru; el reﬂectAeazé la suferinta si isi
aminteste lipsa identitatii din lucruri. In caz contrar, atunci
cand te asezi pe un tron, exista riscul sa incepi sa te simti
mandru de tine. Mintea persoanei care explicd invatiturile
trebuie sd fie in pace, imblanzita si lipsita de orice urma de
aroganta sau de mandrie.

Desigur, unii dintre dumneavoastra s-ar putea s va fi urmat
practica spirituald cu o mare perseverenta si sinceritate si sa
fi progresat treptat prin toate nivelurile care duc la realizarea
spirituald. Deci, poate ca ati atins un stadiu mult mai inalt de
realizare decat am atins eu. In acest caz, eu ar trebui si pri-
mesc binecuvantari de la dumneavoastra!

Chestiunea principala, pentru absolut fiecare dintre noi,
este sa ne imblanzim si sa ne antrendm mintile, si sa punem in
practica invdtiturile. In acest context, ar fi o greseald imensi
daca as sta pe un tron inalt $i m-as considera cineva special
si diferit. IntAmplitor, nu ma simt chiar confortabil cu toate
felurile de ceremonii ostentative in care tindem si ne com-
placem. De fapt, simt cd am fi mult mai bine fara ele. Cu mult
timp in urma, dupa ce Divinul Buddha s-a trezit la iluminarea

! Acest verset provine din Sutra care taie diamantul, Vajracchedika [n.t.
in sanskrita], sau Phags pa shes rab kyi pha rol tu phyin pa rdo rje gcod pa [n.t.
in tibetand, ale cirei versuri sunt]: skar ma rab rib mar me dang / sgyu ma zil
pa chu bur dang / rmi lam glog dang sprin lta bu / ‘dus byas de ltar blta bar
bya.
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perfectd si a inceput si invarta roata Dharmei, ca o reguld, cu
cxceptia catorva ocazii speciale, el nu s-a implicat in niciun
fel de ceremonie. El mergea pur si simplu pe jos, cu picioarele
1oale, ducandu-si vasul pentru pomeni, mergand dintr-un loc
intr-altul, in acelasi timp predand Dharma. Nu am auzit nicio
relatare in care Buddha sa fi fost plimbat in lux, intr-o caleasca
impodobita.
$1 in cazul lui Nagarjuna, care a fost cunoscut drept ,al
doilea Buddha’, si in cazul fiului sau spiritual Aryadeva, si in
al lui Asanga si in al fratelui siu, Vasubandhu, lucrurile au stat
la fel. Cu totii erau calugdri complet ordinati, care isi carau
singuri bolurile in timp ce cerseau pomeni. In afari de asta,
s¢ pare ca ei nu s-au implicat in niciun spectacol si nicio ce-
remonie. De multe ori glumesc zicand ¢ eu nu am auzit despre
directorul afacerilor, casierul sau secretarul personal al glori-
osului protector Arya Nagarjuna. Cel mai probabil, el nu avea
asa ceva. Totusi, in Tibet, s-a dezvoltat incet-incet un obicei
prin care functiile sau rolurile spirituale si politice au fuzionat,
si astfel oamenii au fost in acelasi timp si lama si cdpetenii.
Aceasta a dus la aparitia a multd ceremonie si spectacol ela-
borat. Cu toate acestea, au existat numerosi maestri tibetani
invatati si cu realizari superioare, din diferite traditii - Sakya,
Geluk, Kagyii si Nyingma - care au fost adepti fara cusur ai
steagului victoriei Dharmei. In cea mai mare parte a timpu-
lui, acesti maestri actionau intr-o maniera foarte obisnuita si
traiau ca niste calugari simpli si puri. Incd un motiv pentru
care eu simt ¢a noi nu trebuie sd ne lasim purtati de ceremo-
nii §i de ostentatie, ci s ne exersam infranarea si atentia.
Scripturile spun ci Dharma sau spiritualitatea nu depinde
in primul rand de vreo exprimare la nivel fizic, cum ar fi im-
bracimintea sau comportamentul, si nici de vreo exprimare
verbala, cum ar fi recitarea sau cAntarea, ci este experimentata
in primul si in primul rand pe baza mintii. Se spune ¢a,
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mai degraba-decat si accentueze vreo-exprimare exterioara,
Dharma consti in principal din metode speciale de analiza si
veghere a mintii, pentru a o transforma.

Metodele oferite in invatiturile buddhiste nu se concen-
treazi in special pe acte exterioare verbale cum ar fi recitérile
de rugaciuni si mantre, sau pe acte fizice cum ar fi proster-
narile si altele asemenea. Dimpotriva, invataturile sunt puse
in practica prin intermediul mintii. Aceasta face ca procesul
sa fie putin mai dificil. O alta scripturd spune: ,, Din acest mo-
tiv, traditia Iui Buddha este una subtila” Ne-am putea intreba
de ce. Pentru ci este posibil oricand ca oamenii sa se poarte
in exterior ca niste practicanti spirituali si in acelasi timp s&
adiposteasca ganduri negative, nedemne de un practicant
adevarat.

In acelasi fel, este posibil ca oamenii sd recite neintrerupt
rugiciuni si mantre, in timp ce mintile lor sunt poluate cu toate
felurile de ganduri distructive. Totusi, dacd practicim ceva
pozitiv in mintea noastré - si spunem ca exemplu cd am cul-
tiva credinta si compasiunea — atunci este chiar imposibil ca
noi si facem si apard o stare nocivi a mintii, in acelagi timp cu
generarea acelei calitti pozitive in propria minte. In acelasi
fel, acolo unde existd o stare negativd a mintii, o stare poziti-
v nu poate exista impreund cu ea. Asadar, ideea importanta
aici este ca totul este indeplinit pe baza mintii noastre.

Acum, pentru a incepe, voi recita cteva rugdciuni tradi-
tionale — un omagiu care invoci in minte calitdtile corpului,
vorbirii si mintii lui Buddha, o recitare din Sutre si o dedicare.
Acestea sunt ,,cele trei rugaciuni obisnuite” care se spun inaintea
predarii invititurilor. Dupd aceea, voi recita Sutra Inimii in tra-
ducere tibetand, omagiul din Podoaba Realizdrii Clare - ruga-
ciunea sa care omagiazi ,mama’ Prajnaparamita® - i o ruga-

* Perfectiunea intelepciunii - n. t.
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crune de omagiu din Versurile riddcing despre intelep-ciune,
care omagiaza invatitorul nostru nedepasit, Divinul Buddha,
ca fiind cel care a dezvaluit adevirul despre aparitia depen-
dentd. Cei care sunteti buddhisti poate stiti exact cum si
cantati aceste versete impreund cu mine, dar este bine si daci
reflectati asupra insusirilor corpului, vorbirii si mintii bine-
voitorului si nobilului Buddha, si v odihniti mintea; cateva
momente, cu un sentiment de inspiratie vie. Daca nu sunteti
buddhisti, va puteti pur si simplu relaxa citeva momente. ’

Omagiu invatitorului, cuceritorului, lui Tathagatha,
Arhatului, perfectului Buddha, cel glorios si victorios,
inteleptul clanului Shakya.

LLAUDA PRAJNAPARAMITEI

Prin cunoasterea a tot, ii conduci citre pacea perfectd
pe Ascultitorii care cautd pacea,

Prin cunoasterea cii, permiti celor care fac bine fiintelor
sd genereze binele in lume,

Prin a fi inzestrati cu tine, inteleptii atotstiutori pot preda
in diferite moduri -

Omagiu tie, mama a Buddhasilor si a tuturor Ascultito-
rilor, si a Bodhisattvilor.?

OMAGIU LUI BuDDHA

Cel care a predat aparitia dependenta —
Nicio incetare si nicio aparitie,

Nicio anihilare i nicio permanenta,

3 . 3 zmen
Maitreya, Podoaba realizdrii clare, versetul 1.
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Nicio venire si nicio plecare,

Nici diferit si nici acelasi -

Aceastd calmare temeinica a constructiilor conceptuale:
Tie, cel care esti vorbitorul suprem

Printre toti Buddhasii perfect iluminati, iti aduc omagiu.*

LUAREA REFUGIULUI $I GENERAREA BopHicitTer*

Cineva care predd Dharma ar trebui sa o faca cu o motivatie
complet puri, si cineva care ascultd invataturile ar trebui si o
faca tot cu o motivatie complet purd. Daca invdtaturile sunt
explicate si ascultate in aceastd maniera autenticd, ele pot
avea un efect benefic in ghidarea mintii voastre insa, fard
aceastd motivatie purd, nu existd un asemenea beneficiu. Si
acum noi, invitatorul si studentii, sd recitim impreuna de
trei ori aceasta rugaciune:

in Buddha, in Dharma si in Arya Sangha**,

Imi iau refugiul pani cind voi atinge iluminarea.

Prin meritul practicarii generozititii, si aga mai departe,
Fie si obtin starea de Buddha pentru beneficiul tuturor

fiintelor.
Aceasta rugiciune include atét luarea refugiului cat si ge-

* Nagarjuna, Fundamentele Caii de Mijloc, 1:1-2; pentru traducere, vezi
Dalai Lama, Esenta Sutrei Inimii, tradusa de Geshe Thupten Jinpa, Wisdom
Publications, Boston, 2002, pag. 122.

* Bodhicitta: mintea-iluminare sau mintea iluminarii, aspiratia altru-
ista de a atinge starea de Buddha atat pentru binele propriu cét si pentru
binele tuturor fiintelor simtitoare, in egala masurd, si in care atingerea starii
de Buddha de citre practicant este numai un mijloc pentru a ajuta toate
celelalte fiinte simtitoare sa ajunga la starea de Buddha - n.t.

** Comunitatea Suprema, a Bodhisattvilor Superiori (Arya) - n.t.
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nerarea Bodhicittei. Fari luarea refugiului in cele Trei Neste-
rpate, aceasta nu s-ar califica drept invititurd Buddhists
yi fard generarea aspiratiei altruiste a Bodhicittei de a céuta:
iluminarea de dragul tuturor fiintelor simtitoare, aceasta nu
$-ar putea socoti ca invatdturd Mahayana. Asadar, la inceputul
explicatiilor mele si a ascultirii de citre voi a invétaturilor, ar
t.rebui sa recitdm aceastd rugiciune si astfel si luim refugiul
$i sa trezim Bodhicitta.



